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w dziedzinie FIZJOTERAPII 2025

PODRECZNIKI OBOWIAZKOWE W JEZYKU POLSKIM

1. Wielka Fizjoterapia, t. 1, pod red. Sliwinski Z., Sieron A., Stanek A., Wroctaw,
Elsevier Urban & Partner, wyd. 2, 2022.

2. Wielka Fizjoterapia, t. 2, pod red. Sliwinski Z., Sieron A., Zak M., Wroctaw,
Elsevier Urban & Partner, wyd. 2, 2022.

3. Wielka Fizjoterapia, t. 3, pod red. Sliwinski Z., Sieron A., Szczegielniak J.,
Wroctaw, Elsevier Urban & Partner, wyd. 2, 2022.

4. Diagnoza roznicowa dla fizjoterapeutéw, pod red. Goodman C. C., Heick J.,
Lazaro R. T., Warszawa, DB Publishing, 2019.

OBOWIAZUJACE STANDARDY

1. Rekomendacje w zakresie realizacji kompleksowej rehabilitacji
kardiologicznej. Stanowisko Ekspertéw Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i
Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Gdansk,
AsteriaMed, 2017.

2. Postepowanie w POChP — co nowego w wytycznych Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD), 2019.

3. Wytyczne - rehabilitacja medyczna,
https://lwww.mp.pl/artykuly/wytyczne.html?spec_id=78

4. Rekomendacje zespotu ekspertéw dotyczgce postepowania
fizjoterapeutycznego w leczeniu infekcji COVID-19 i powiktan poinfekcyjnych,
pod. red. Szczegielniak J., Sieron A., Sliwinski Z., 2021.
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http://www.korektorzdrowia.pl/wytyczne/rehabilitacja-medyczna/

PODRECZNIKI ZALECANE POLSKIE | OBCOJEZYCZNE

1. Fizjoterapia w psychiatrii, Florkowski A., Warszawa, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2020.

2. Fizjoterapia w ortopedii, Biatoszewski D., Warszawa, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, wyd. 2022.

3. Zak M, Gluszek S. Seria: Wielkie problemy Geriatryczne, tom 1 p-ISBN: 978-
83-7133-842-7 (seria) Zak M, Brola W, Rebak D. Upadki, unieruchomienie,
zaburzenia kognitywne. Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego,
Kielce, 2020 1-149, p-ISBN: 978-83-7133-843-4 (t. 1)

4. Zak M, Gluszek S. Seria: Wielkie problemy Geriatryczne, tom 2 p-ISBN: 978-
83-7133-842-7 (seria) Suliga E, Koziet D, Gtuszek-Osuch M, Zak M, Gluszek
S. Zaburzenia stanu odzywiania u oséb w starszym wieku: diagnostyka i
postepowanie terapeutyczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego, Kielce, 2020 1-155, p-ISBN: 978-83-7133-860-1 (t. 2)

5. Zak M, Gluszek S. Seria: Wielkie problemy Geriatryczne, tom 3 p-ISBN:978-
83-7133-842-7 (seria) Zak M, Brola W, Gtuszek-Osuch M, Zak, Odrobina D,
Zielinski R. Zespot stabosci, depresja, zaburzenia wzroku, zaburzenia stuchu.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce, 2021, 1-123, p-
ISBN: 978-83-7133-923-3 (t. 3) DOI: 10.25951/4435Badanie kliniczne w
fizjoterapii pod red. Hueter-Becker A., Doelken M., , Wroctaw, Edra Urban &
Partner, 2018.

6. Fizjoterapia w reumatologii, pod red. Ksiezopolska-Ortowska K., Warszawa,
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019.

7. Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii, pod red. Kwolek A., Warszawa,
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024.

8. Rehabilitacja w chorobach dzieci i mtodziezy. Diagnostyka funkcjonalna,
programowanie rehabilitacji, metody leczenia fizjoterapeutycznego, pod red.
Macigg-Tymecka I., Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2014.

9. Nowoczesna rehabilitacja kardiologiczna, pod red. Smolis-Bak E., Dgbrowski
R., Warszawa, Lapisart, 2023.

10. Leki i suplementy wspoétczesnej fizjoterapii, pod red. Szczegielniak J.,
Katowice, Elamed, 2016.

11.Wyroby medyczne. Zaopatrzenie indywidualne, pod red. Gieremek K., Janicki
S., Przezdziak B., Wozniewski M., Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2016.
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12.Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na swiecie, pod red. Jandzis$
S., Migata. M., Opole, Instytut Slgski, 2015.

13. Fizykoterapia, aspekty kliniczne i biofizyczne pod red. Val Robertson, Alex
Ward, John Low, Wroctaw, Edra Urban & Partner, 2023

14.Vademecum fizjoterapeuty, pod red. Szczegielniak J., Katowice, Elamed,
2019.

15.Badanie palpacyjne uktadow miesniowego i kostnego z uwzglednieniem
punktéw spustowych, stref odruchowych i stretchingu. Joseph E Muscolino
Wroctaw, Edra Urban & Partner wyd. 2 2016.

CZASOPISMA ZALECANE POLSKIE | OBCOJEZYCZNE
1. ,Fizjoterapia Polska”,
2. ,Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja”,
3. ,Rehabilitacja w Praktyce”,
4. ,Physiotherapy Review”,
5. ,Physiotherapy Quarterly”,
6. ,Physiotherapy”,
7. ,Physical Therapy”,

8. ,Journal of Physiotherapy”.
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