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Wykaz piśmiennictwa obowiązujący osoby realizujące kształcenie specjalizacyjne oraz 
przygotowujące się do egzaminu specjalizacyjnego w dziedzinie FIZJOTERAPII 2022  

Podręczniki obowiązkowe w języku polskim 

1. Fizjoterapia w ortopedii, red. D. Białoszewski, Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2014.  

2. Guccione A. A., Wong R. A., Avers D., Fizjoterapia kliniczna w geriatrii. Geriatric Physical Therapy, 
red. wyd. pol. Z. Śliwiński, M. Żak, Wrocław, Elsevier Urban & Partner, 2014.  

3. Hueter-Becker A., Doelken M., Badanie kliniczne w fizjoterapii, red. wyd. pol. J. Szczegielniak, 
Wrocław, Edra Urban & Partner, 2018. 

 4. Fizjoterapia w reumatologii, red. K. Księżopolska-Orłowska, Warszawa, PZWL Wydawnictwo 
Lekarskie, 2019.  

5. Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii, red. A. Kwolek, Warszawa, PZWL Wydawnictwo 
Lekarskie, 2012.  

6. Rehabilitacja w chorobach dzieci i młodzieży. Diagnostyka funkcjonalna, programowanie 
rehabilitacji, metody leczenia fizjoterapeutycznego, red. I. Maciąg-Tymecka, Warszawa, PZWL 
Wydawnictwo Lekarskie, 2016.  

7. Fizjoterapia w kardiologii, red. E. Smolis-Bąk, B. Kazimierska, Warszawa, Lapisart, 2013.  

8. Szczegielniak B., Szczegielniak J., Leki i suplementy współczesnej fizjoterapii, Katowice, Elamed, 
2016.  

9. Wielka Fizjoterapia, t. 1, red. Z. Śliwiński, A. Sieroń, A. Stanek, Wrocław, Elsevier Urban & Partner, 
2014.  

10. Wielka Fizjoterapia, t. 2, red. Z. Śliwiński, A. Sieroń, M. Żak, Wrocław, Elsevier Urban & Partner, 
2014.  

11. Wielka Fizjoterapia, t. 3, red. Z. Śliwiński, A. Sieroń, J. Szczegielniak, Wrocław, Elsevier Urban & 
Partner, 2014.  

12. Goodman C. C., Heick J., Lazaro R. T., Diagnoza różnicowa dla fizjoterapeutów, Warszawa, DB 
Publishing, 2019. CMKP 2022  

13. Florkowski Antoni. Fizjoterapia w psychiatrii. Warszawa PZWL, 2014 

Czasopisma obowiązkowe w języku polskim  

1. „Fizjoterapia Polska”.  

Obowiązujące standardy  

1. Rekomendacje w zakresie realizacji kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej. Stanowisko 
Ekspertów Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysiłku Polskiego Towarzystwa 
Kardiologicznego, Gdańsk, AsteriaMed, 2017.  

2. Postępowanie w POChP – co nowego w wytycznych Global Initiative for Chronic Obstructive Lung 
Disease (GOLD) 2019.  



3. Wytyczne - rehabilitacja medyczna Podręczniki zalecane polskie i obcojęzyczne  

1. Fizjoterapia, red. G. Ebelt-Paprotny, R. Preis, red. wyd. pol. E. Saulicz, Wrocław, Elsevier Urban & 
Partner, 2012.  

2. Field D., Hutchinson J. O., Anatomia Fielda. Badanie palpacyjne i punkty odniesienia. Field’s 
Anatomy, Palpation & Surfach Markings, red. wyd. pol. Z. Śliwiński, Wrocław, Elsevier Urban & 
Partner, 2014.  

3. Wyroby medyczne. Zaopatrzenie indywidualne, red. K. Gieremek, S. Janicki, B. Przeździak, M. 
Woźniewski, Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016. 

 4. Choroby nerwowo-mięśniowe, red. I. Hausmanowa-Petrusewicz, Lublin, Czelej, 2013.  

5. Jandziś S., Migała. M., Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na świecie, Opole, Instytut 
Śląski, 2015. 

6. Rehabilitacja medyczna, red. A. Kwolek, Wrocław, Edra Urban & Partner, 2013, t. 1-2.  

7. Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia, Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013.  

8. Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii i rehabilitacji, red. D. Sieroń, Warszawa, PZWL Wydawnictwo 
Lekarskie, 2017.  

9. Vademecum fizjoterapeuty, red. J. Szczegielniak, Katowice, Elamed, 2019.  

10. Traczyk W., Fizjologia człowieka w zarysie, Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020 


