EGZAMIN SPECJALIZACYJNY W DZIEDZINIE PSYCHOTERAPIA
UZALEZNIEN — SESJAWIOSNA 2024

Egzamin specjalizacyjny w dziedzinie Psychoterapia Uzaleznien - w czeSci praktycznej -
polega na analizie przypadkow, a pytania dotyczg aspektéw diagnozy klinicznej,
cato§ciowego rozumienia problematyki osoby uzaleznionej dorostej, dzieci i mtodziezy oraz
rodziny, doboru wtasciwych metod leczenia i procesu psychoterapeutycznego oraz dynamiki
relacji, metod psychoterapeutycznych, a takze czynnikow utrudniajgcych i sprzyjajacych
korzystnej zmianie zdrowotnej.
Na egzamin PESoz zdajacy przywoza czytelnie wydrukowany/e, opracowany/e
przypadek/przypadki z prowadzenia procesu psychoterapeutycznego (min. 6 miesigcznego).
Osoby uprawnione do przystgpienia do egzaminu PESoz:
e certyfikowani specjalisci psychoterapii uzaleznien (por. art. 96 Ustawy z dnia 17
sierpnia 2023 r. O niektorych zawodach medycznych) - przywoza jeden przypadek
e o0soby, ktore nie uzyskaly jeszcze certyfikatu po $ciezce szkolenia KBdsPN, PARPA

lub KCPU (por. art. 12.1 Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy

0 zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw) - przywoza ze sobg dwa

przypadki prowadzone pod superwizja i zatwierdzone przez superwizora.
Analizy przypadkow sa metoda oceny umiejetnosci praktycznych zgodng z programem
specjalizacyjnym (z dnia 7.02.2023). Opracowanie przypadku moze dotyczy¢ pracy z osoba
dorosta, dzieckiem i mtodym cztowiekiem z problemem uzaleznienia lub z para, rodzing lub z
osobg bedaca w bliskiej relacji z osobg uzalezniong.
Przedstawienie wlasnego przypadku - z opisem procesu psychoterapeutycznego o charakterze
dhlugoterminowym - ma umozliwi¢ petniejsze zaprezentowanie wlasnych umiejetnosci pracy
psychoterapeuty.
Zatacznik: schemat opis przypadku

LISTA LEKTUR obowiazujacych do egzaminu w sesji wiosennej 2024, bedzie wywieszona
na stronie Centrum Egzaminéw Medycznych oraz na stronie konsultanta krajowego i
konsultantow wojewddzkich (https://konsultantkrajowy-
psychoterapiauzaleznien.pl/konsultanci/krajowy/), po 15 stycznia 2024.



