Schemat opisu przypadku -
przygotowanie do praktycznej czesci egzaminu PESoz

w dziedzinie Psychoterapii Uzaleznien

Celem opisu przypadku jest przedstawienie pracy diagnostyczno-psychoterapeutycznej o charakterze

dtugoterminowym pacjenta (dziecko/mtodziez/dorosty) lub pary/rodziny z problemem uzaleznienia.
Schemat:

kogo dotyczy przypadek i w jakim nucie psychoterapeutycznym byta prowadzona praca;
kluczowe dane z historii zycia pacjenta/pary/rodziny;

kontekst zgtoszenia i dotychczasowe formy korzystania z pomocy terapeutycznej;
wiodgca problematyka zgtaszana do terapii przez pacjenta/pare/rodzine;

diagnoza nozologiczna, kliniczna, psychoterapeutyczna;

opis budowania przymierza terapeutycznego i dynamika relacji;
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analiza procesu psychoterapeutycznego w roznych fazach m.in. opis gtéwnych watkéw,
podejmowane interwencje;

8. podsumowanie z analizg dokonanych zmian w funkcjonowaniu biopsychospotecznym
pacjenta, w kontekscie wybranej koncepcji oraz okreslenie problemoéw do ewentualnie dalszej

pracy z uzasadnieniem.
Opis nie powinien by¢ dtuzszy niz 12 stron (czcionka 12, interlinia 1,5).

Osoby z certyfikatem specjalisty psychoterapii uzalezniert (KBdsPN, PARPA, KCPU) przygotowujg jeden

przypadek. Osoby po szkoleniu bez certyfikatu (KBdsPN, PARPA, KCPU) przygotowujg dwa przypadki

prowadzone pod superwizjg (min. 6 miesiecy) i opisy powinny by¢ zatwierdzone podpisem

superwizora.

Przypadek nalezy przywiesc ze sobg na teoretyczng cze$¢ egzaminu PESoz.



