
KONSULTANT KRAJOWY 

w dziedzinie psychoterapii dzieci i młodzieży 

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Słopień 

Wykaz piśmiennictwa obowiązujący osoby realizujące kształcenie specjalizacyjne 

oraz przygotowujące się do egzaminu specjalizacyjnego 

w dziedzinie DZIECI I MŁODZIEŻY 

2021 

Podręczniki obowiązkowe w języku polskim 

1. Zaburzenia psychiczne dzieci i młodzieży pod red. Barbary Remberk. PZWL, 
Warszawa, 2020, Rozdziały: 1, 2, 9-18, 20-31, 33, 35, 39, 40 - 48 

2. Klasyfikacja zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania w ICD-10. Opisy i 
wskazówki diagnostyczne, red. S. Pużyński, J. Wciórka, Kraków, Vesalius, 2000, w 
tym: Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane używaniem substancji 
psychoaktywnych (F10-F19), Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii 
(schizotypowe) i urojeniowe (F20-F29), Zaburzenia nastroju (afektywne) (F30-F39), 
Zaburzenia nerwicowe, związane ze stresem i pod postacią somatyczną (F40-F48), 
Zespoły behawioralne, związane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami 
fizycznymi (F50- -F59), Zaburzenia osobowości i zachowania dorosłych (F60-F69), 
Upośledzenie umysłowe (F70-F79), Zaburzenia rozwoju psychicznego 
(psychologicznego) (F80--F89), Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynające się 
zwykle w dzieciństwie i w wieku młodzieńczym (F90-F98). 

3. Psychologia kliniczna dzieci i młodzieży pod red. I. Grzegorzewska, L. 
Cierpiałkowska, A. Borkowska, PWN, Warszawa, 2020, rozdz. 3, 4, 5, 6, 14.1, 14.2, 
29, 32, 33, 34 

4. Psychologia kliniczna red. L. Cierpiałkowska, H. Sęk, PWN, Warszawa, 2016, 
rozdz. 6, 8, 9, 34, 

5. Psychoterapia, red. Lidia Grzesiuk: 

a. Psychoterapia. Teoria. Podręcznik akademicki, T. 1, red. L. Grzesiuk, 
Warszawa, Eneteia, 2005, Cześć pierwsza: Nurty teoretyczne i szkoły 
psychoterapii: Rozdział 1. Psychoanaliza, 1.1., 1.2., 1.3., 1.4., 1.5. 1.6.1. 
(str. 31-70) i 1.6.3., 1.6.4. (str. 80-112) 

b. Psychoterapia. Integracja. Podręcznik akademicki, T. 4,  red. L. Grzesiuk, 
H. Suszek, Warszawa, Eneteia, 2010, Część druga: Podejścia integracyjne 
w psychoterapii (str. 107-216), Rozdziały: 4. Eklektyzm techniczny w 
psychoterapii, 5. Integracja asymilatywna w psychoterapii, 6. Integracja 
teoretyczna w psychoterapii – z pominięciem podrozdziału 6.7 
Neuropsychoanaliza oraz podrozdziału: 6.8 Neurolingwistyczne 
programowanie. 



6. Psychiatria Psychodynamiczna. Gabbard G.Wydawnictwo UJ, 2015. Rozdz. 
3, 4 i 5 str. 73–142 

7. Wywiad rodzinny z użyciem genogramu. Kołbik I . S. 97- 109. Z : de Barbaro B 
(red). Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. Kraków, WUJ 1999 

8. Psychoterapia integracyjna: podejście eklektyczne, asymilatywne, integracji 
oraz czynniki wspólne. Jędrasik-Styła M., Styła R. (149) 2009 strony: 5–16    

9. Terapia poznawczo-behawioralna. Podstawy i zagadnienia szczegółowe, Beck. 
J.: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2012, s. 1-14. 

10. Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Teoria i praktyka, red. Popiel A., 
Pragłowska E., Wydawnictwo Paradygmat, 2008, s. 33-49. 

11. Psychoterapia Gestalt.  Chu, V. (2013). Łódź, Wydawnictwo „Od Do”, 2013, rozdz. 
str. 15-63 

12. Psychoterapia Gestalt w praktyce klinicznej. Od psychopatologii do estetyki 
kontaktu. Francesetti, G., Roubal, J., Gecele M. (red). Gdańsk, Wydawnictwo 
Harmonia 2016, rozdz. 3 str. 101-131, rozdz. 13 str. 315-333 

13.  O stawaniu się osobą. Rogers, C.R Poznań, Dom Wydawniczy REBIS, 2018 rozdz. 
2 str. 57-67 

14. Problemy etyczne w psychoterapii dzieci i młodzieży, Katarzyna Schier w 
Problemy etyczne w badaniach i interwencji psychologicznej wobec dzieci i młodzieży 
red. Brzezińska, Toeplitz, Academika, 2007, str 223-236 

15. Część pierwsza: Podstawy badań nad terapią dzieci i młodzieży.w Psychoterapia 
dzieci i młodzieży. Metody oparte na dowodach Kazdin AE., Weisz JR., Kraków, 
WUJ, 2006 

16. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r., 
Nr 78, poz. 483): art. 39, 51, 68, 69 

17. Ustawa o zawodzie psychologa z dnia 18 lipca 2001 r. (Dz. U. z 2001 r. Nr 73, poz. 
763 z późn. zm.): art. 4, 8, 12, 13, 14, 

18. Ustawa o prawach pacjenta z dnia 6 listopada 2008 r. (tj. Dz. U. z 2012 r., poz. 159 
z późn. zm)  

19. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. z 2011 
r., Nr 231, poz. 1375 z późn. zm.): art. 21-26, 50, 51, 52 

20. Ustawy o zawodzie lekarza z dn. 5 grudnia 1996 r: art. 40 ust 2 

21. Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2012 r. 
brzmienie z 9 czerwca 2021 r. poz. 124 z późn. zm.) 

22. Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 
2005 r., Nr 180, poz. 1493 z późn. zm.). Nowelizacja Ustawy o przeciwdziałaniu 
przemocy w rodzinie z 10 czerwca  2010 r. 

23. Kodeks Karny: art. 240 

24. Kodeks Postępowania Karnego: art.266, 304 par.1 



25. Kodeks Postępowania Cywilnego: art.572 

26. Procedura Niebieskiej Karty 

  

Czasopisma obowiązkowe w języku polskim 

„Psychoterapia” (2019-2021). 

  

  


