
Wykaz piśmiennictwa dla lekarzy realizujących kształcenie specjalizacyjne oraz przygotowujących się do 
egzaminu specjalizacyjnego  

w dziedzinie PSYCHIATRII DZIECI I MŁODZIEŻY 

Podręczniki obowiązujące w języku polskim  

1. Zaburzenia psychiczne u dzieci i młodzieży, red. Gmitrowicz A, Janas-Kozik M., Medical Tribune 
Polska, 2018  

2. Zaburzenia psychiczne u dzieci i młodzieży, red. Remberk B. PZWL, 2020 
3. Psychiatria. Gałecki P, Szulc A. Urban & Partner, 2018 
4. Standardy leczenia farmakologicznego niektórych zaburzeń psychicznych, red. nauk. Jarema M., Via 

Medica, 2015  
5. Psychoterapia dzieci i młodzieży. Metody oparte na dowodach, Kazdin A.E., Weisz J.R., Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2006  
6. Klasyfikacja Diagnostyczna DC: 0-3R, Klasyfikacja diagnostyczna zaburzeń psychicznych i 

rozwojowych w okresie niemowlęctwa i wczesnego dzieciństwa, Oficyna Wydawnicza „Fundament”, 
2013  

7. Klasyfikacja zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania w ICD‐10, Vesalius, 2000 6. Kryteria 
diagnostyczne z DSM‐5, desk reference, Elsevier Urban & Partner, 2015 

8. Neurologia wieku rozwojowego, red. nauk. Steinborn B., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017  
9. Psychologia rozwoju: od dziecka do dorosłości, Schaffer D. R., Kipp K., Gdańsk, Harmonia, 2015.  

Obowiązujące standardy  

1. Piotr Janik, Tomasz Wolańczyk, Anita Bryńska, Marcin Żarowski, Katarzyna Szamburska-Lewandowska, 
Natalia Szejko. Postępowanie w tikach i zespole Gillesa de la Tourette. Rekomendacje grupy ekspertów. Polski 
Przegląd Neurologiczny 2018;14(3):131-150  

2. Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego (Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia 
psychicznego, tekst jednolity).  

3. Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich (Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w 
sprawach nieletnich. z. U. 1982 nr 35 poz. 228 z późniejszymi zmianami).  

4. Standardy związane z epidemią COVID dotyczące psychiatrii: https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-
dla-poszczegolnych-zakresow-i-rodzajow-swiadczen 

5. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego opublikowane czasopiśmie Psychiatria Polska w 
latach 2010 - 2020 

Podręczniki zalecane w języku polskim  

1. Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci, red. Wolańczyk T, Komender J., Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, 2013  

2. Psychiatria, t. 1-3, red. Pużyński S., Rybakowski J., Wciórka J. (red.).. Elsevier Urban & Partner, 2011, 
(bez rozdziału tom drugi 2.1. Choroby układu nerwowego przebiegające z otępieniem) 

3. Psychiatria dzieci i młodzieży, red. nauk. Namysłowska I., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012  

Podręczniki zalecane w języku angielskim 

1. Stahl S. Prescribers Guide. Children and Adol escents. Cambridge: Cambridge University Press, 2018 
2. Zero to Three: DC:0–5 TM. Diagnostic Classification of Mental Health and Developmental 

Disorders of Infancy and Early Childhood. Zero to Three, 2016. 

Czasopisma zalecane w języku polskim  

1. Psychiatria Polska  

2. Psychiatria i psychologia kliniczna 
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